
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-٤
C عرض وتحلیل ومناقشة نتائج مجموعة البرنامج البدني المجموعة  ١- ٤

عرض نتائج تأثیر التمرینات البدنیة في تخفیض معدل العمر البیولوجي وبعض المتغیرات الوظیفیة - :أولا
.للمرحلة الأولى

خفیض معدل العمر البیولوجي وبعض      المتغیرات عرض نتائج تأثیر التمرینات البدنیة في ت- :ثانیا
.الوظیفیة للمرحلة الثانیة

عرض نتائج فرق تأثیر التمرینات البدنیة في تخفیض معدل العمر البیولوجي وبعض المتغیرات - :ثالثا 
.الوظیفیة للمرحلتین الأولى والثانیة

B لغذائيا–عرض وتحلیل ومناقشة نتائج مجموعة البرنامج البدني ٢- ٤
عرض نتائج تأثیر التمرینات البدنیة والبرنامج الغذائي فـي تخفـیض معـدل العمـر البیولـوجي وبعـض -:أولا

.المتغیرات الوظیفیة للمرحلة الأولى
تأثیر التمرینات البدنیة والبرنامج الغذائي في تخفیض معدل العمـر البیولـوجي وبعـض عرض نتائج -:ثانیا

.المتغیرات الوظیفیة للمرحلة الثانیة
عرض نتائج فـرق تـأثیر التمرینـات البدنیـة فـي تخفـیض معـدل العمـر البیولـوجي وبعـض المتغیـرات -:ثالثا

الوظیفیة للمرحلتین الأولى والثانیة
A مناقشة نتائج مجموعة البرنامج الغذائيعرض وتحلیل و ٣- ٤

عرض نتائج تأثیر البرنامج الغذائي في تخفیض معدل العمر البیولوجي وبعض المتغیرات الوظیفیة - :أولا
.للمرحلة الأولى 

عرض نتائج تأثیر البرنامج الغذائي في تخفیض معدل العمر البیولوجي وبعض المتغیرات الوظیفیة - :ثانیا
نیة للمرحلة الثا

عرض نتائج فرق تأثیر البرنامج الغذائي في تخفیض معدل العمر البیولوجي وبعض المتغیرات - :ثالثا
الوظیفیة للمرحلتین الأولى والثانیة

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج فروق التأثیر للبرامج الثلاثة في تخفیض معدل العمر ٤-٤
البیولوجي

نوي للمجامیع الثلاثةعرض وتحلیل ومناقشة نتائج اقل فرق مع٥-٤

الباب الرابع


